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Содержание внеурочной деятельности  

5-6 класс 

 

Введение (4 часа) 

Знакомство с планом работы. Техника безопасности. Что такое экология. 

Игра. Экскурсия в природу. Поделки из природного материала. Гербарий. 

Удивительный мир растений (9 часов) 

Гиганты и карлики в мире растений. Растения – часы. Растения – барометры. 

Растения – биоиндикаторы. Необычные растения. Есть такие деревья. 

Названия растений. 

Растения наши друзья (10 часов) 

Пищевые растения нашей местности. Декоративные растения. Комнатные 

растения. Сорняки.  Растительные краски. 

Зеленая аптека (6 часов) 

Лекарственные растения. Правила сбора и хранения. Лекарственные сборы и 

чаи. Аромотерапия.  Аптека на твоем окне. 

Охрана растений . 

Охраняемые территории Вологодской области. Редкие и охраняемые 

растения Вологодской области. Правила  поведения в лесу, на лугу. 

 

7 класс 

 

Введение (1час) 
Ботаника – наука о растениях. История изучения растений. Знакомство с 

коллекцией комнатных растений. Задачи курса. Оформление дневников 

наблюдений. 

Растение – целостный организм(6 часов) 
Растение – биосистема. Обобщение знаний об открытых системах. 

Морфология и анатомия корневой системы, стебля, листа, цветка (соцветия), 

плода, семени. Совершенствование техники выполнения учебного рисунка. 

Жизненные формы растений на примере комнатных: древесные, кустарники, 

травы, суккуленты, луковичные,  лианы, ампельные и эпифитные растения. 

Лабораторная работа. Изучение строения цветков и соцветий. 

Практическая работа. Определение жизненных форм комнатных растений. 

Общие вопросы агротехники комнатных растений (13 часов) 
Уход за растениями: каждодневный,  еженедельный и сезонный. Календарь 

ухода за комнатными растениями. Инвентарь. 

Размножение – важное свойство живого организма. Размножение  растений 

семенами, спорами, вегетативно и живорождением. Способы вегетативного 

размножения черенками (стеблевыми и листовыми), отпрысками, дочерними 

растениями, делением куста, отводками, луковицами, прививкой. 

Вода, ее значение для физиологии растений. Полив (обильный, умеренный, 

редкий). Влажность воздуха. Температурный и световой режим. 

Пересадка и перевалка растений. Обрезка и прищипка растений. 



Почвы и почвенные смеси. Питание растений (воздушное и почвенное). 

Важные элементы минерального питания, удобрения. 

Вредители комнатных растений ( тля, трипс,  белокрылка, паутинный клещ, 

щитовка, нематода и др.) и их биологические особенности. Меры борьбы с 

вредителями. Болезни комнатных растений: физиологические и 

инфекционные. Возбудители инфекционных заболеваний – грибы и 

бактерии. Профилактика болезней растений. 

Практические работы: Уход за комнатными растениями. Черенкование 

комнатных растений. Размножение комнатных растений отпрысками, 

детками, отводами. Размножение кактусов прививкой. Профилактический 

осмотр растений.  

Систематика комнатных растений(6 часов) 
Систематика – распределение растений по группам. Карл Линней как 

основоположник систематики. Бинарная номенклатура и латинское название 

видов.  

Систематика комнатных растений. Папоротники, голосеменные и 

покрытосеменные комнатные растения. 

Однодольные покрытосеменные: семейства Амариллисовые, Бромелиевые, 

Пальмовые, Лилейные, Ароидные, Агавовые. 

Двудольные покрытосеменные: семейства Бегониевые, Кактусовые, 

Молочайные, Толстянковые. 

Практические работы. Систематизация растений кабинета биологии. 

Оформление этикеток для комнатных растений.   

Экология комнатных растений (5 часов) 
Экология – наука о взаимосвязях организмов друг с другом и со средой 

обитания. Экологические группы растений по отношению к воде: 

гидатофиты, гидрофиты, гигрофиты, мезофиты, ксерофиты (суккуленты и 

склерофиты). 

Экологические группы растений по отношению к свету: светолюбивые, 

теневыносливые и тенелюбивые. 

Экологические группы растений по отношению к температуре: 

теплолюбивые и холодостойкие. 

Растения в жилище человека, подбор и размещение. Создание композиций из 

комнатных растений. Комнатный садик, элементы и приёмы оформления. 

Практические работы. Оформление композиции «Пустынный ландшафт». 

Создание комнатного садика в ёмкости. Уход за комнатными растениями. 

Виртуальные экскурсии. (3 часа)  Посещение Главного ботанического сада 

имени Н. В. Цицина РАН. Знакомство с паровыми ансамблями музеев Санкт 

Петербурга. Посещение выставки цветочного оформления и ландшафтного 

дизайна на ВВЦ. 

 

8 класс 

 

Введение – 2 часа 



Знакомство с планом работы. Техника безопасности. Игра. Экскурсия в 

природу. 

Многообразие животного мира – 24 часа  

Простейшие. Создание модели простейших, значение простейших.  Губки. 

Разнообразие губок. Тип Кишечнополостные. Класс гидроидные. Медузы. 

Морская оса. Черви. Моллюски. Раковины моллюсков. Иглокожие. 

Членистоногие. Рыбы. Земноводные. Пресмыкающиеся.  Птицы. 

Млекопитающие. 

Жизнедеятельность животных – 5 часов 

Защитные покровы животных. Животные – рекордсмены. Ультразвуки в 

мире животных. Забота о потомстве. Обучение в мире животных. 

Животные герои песен, сказок, легенд. Животные – символы – 3 часа 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

5-6 класс 

Личностные результаты 

 интерес к познанию мира природы; 
  потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков; 

 осознание места и роли человека в биосфере как существа 

биосоциального; 

  преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с 

точки зрения экологической допустимости; 

  сформированность интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.). 

Предметные результаты 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в 

открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

  осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

  строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

  проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

  устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

 

Метапредметные  результаты 



 

 Личностные универсальные учебные действия  

 умение вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в 

социальной (со сверстниками, взрослыми, в общественных местах) и 

природной среде; 

 осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, 

уважительное и заботливое отношение к людям.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 предвосхищать результат. 

 концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 

 стабилизация эмоционального состояния для решения различных 

задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои 

затруднения; 

  предлагать помощь и сотрудничество; 

  определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

  договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 

  ставить и формулировать проблемы; 

   осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

  узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности; 

 запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с 

помощью  ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на 

прочитанный текст; 

  установление причинно-следственных связей. 

 

7 класс 

Личностные результаты 

 интерес к познанию мира природы; 

  потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков; 

 осознание места и роли человека в биосфере как существа 

биосоциального; 



  преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с 

точки зрения экологической допустимости; 

  сформированность интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.). 

Предметные результаты 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в 

открытом информационном пространстве, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

  осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

  строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

  проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

  устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

 

Метапредметные  результаты 

 

 Личностные универсальные учебные действия  

 умение вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в 

социальной (со сверстниками, взрослыми, в общественных местах) и 

природной среде; 

 осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, 

уважительное и заботливое отношение к людям.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 предвосхищать результат. 

 концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 



 стабилизация эмоционального состояния для решения различных 

задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои 

затруднения; 

  предлагать помощь и сотрудничество; 

  определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

  договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 

  ставить и формулировать проблемы; 

   осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

  узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности; 

 запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с 

помощью  ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на 

прочитанный текст; 

  установление причинно-следственных связей. 

8 класс 

Личностные результаты 

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, 

направленных на изучение живой природы,  

 овладение интеллектуальными умениями: доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы; 

 получат возможность осознать своё место в мире;   

 сформированность эстетического отношения к живым объектам и 

любви к природе. 
 

Предметные результаты 
 

  получат возможность расширить, систематизировать и углубить 

исходные представления о природных объектах и явлениях как компонентах 

единого мира, овладеют основами практико-ориентированных знаний о 

природе, приобретут целостный взгляд на мир;  



  познакомятся с некоторыми способами изучения природы, начнут 

осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся 

видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем 

мире;  

  получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ  

средствами, поиска информации в электронных источниках и 

контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и проекты, 

готовить и проводить небольшие презентации. 

  получат возможность научиться использовать различные справочные 

издания (словари, энциклопедии, включая компьютерные) и детскую 

литературу о природе с целью поиска познавательной информации, ответов 

на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных 

высказываний. 

 

Метапредметные  результаты 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение.  

 

Личностные универсальные учебные действия 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

природными объектами. 

 

Формирование: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 



учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к природным объектам; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной 

деятельности; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

природу как значимую сферу человеческой жизни; 

 

 Регулятивные универсальные учебные действия 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и  в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

 строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях;  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 



владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе 

средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 

 

Тематическое планирование 

5-6 класс 

№ 

п/п 

Тема  

1. Ознакомление с планом работы. Техника безопасности. Что такое 

экология. Игра «Винегрет - шоу». 

2. Экскурсия в парк. Сбор материала для поделок. Просмотр презентации 

о поделках из природного материала. 

3. Изготовление поделок из природного материала. Организация 

выставки. 

4. Понятие о гербарии. Знакомство с готовыми гербариями. Правила 

засушивания растений изготовление гербария 

5. Гиганты и карлики в мире растений. 

6 Растения – часы. 

7 Растения – барометры 

8 Растения – биоиндикаторы. 

9 Насекомоядные растения. 

10 Необычные растения. 

11 Есть такие деревья. 

12 О чем говорят названия растений. 

13 Загадки о растениях. 

14 Пищевые растения нашей местности. 

15 Игра «Путешествие с культурными растениями». 

16 Картофель – второй хлеб. 

17 Декоративные растения. Легенды о цветах. 

18 По великому чайному пути. 

19 Растительные краски. 



20 Комнатные растения: уход, паспортизация. 

21 История комнатных растений. 

22 Овощи и фрукты. Загадки. Памятники. 

23 Так ли бесполезны сорняки. 

24 Лекарственные растения. Правила сбора и хранения. 

25 Лекарственные сборы и чаи. 

26 Зеленая аптека на твоем окне. 

27 Зеленая косметика. 

28 Опасно! Ядовитые растения. 

29 Мир запахов. Аромотерапия. 

30 Охраняемые территории Вологодской области. 

31 Редкие и охраняемые растения Вологодской области. 

32 Правила поведения в лесу, на лугу. 

33 Экологический десант. 

34 Защита проектов. 

 

7 класс 

 
№ п/п Тема занятия 

1.  Ботаника – наука о растениях. История изучения растений. Знакомство с 

коллекцией комнатных растений. Задачи курса. Оформление дневников 

наблюдений. 

2.  Растение – биосистема. Обобщение знаний об открытых системах. 

3.  Морфология и анатомия корневой системы, стебля, листа, цветка (соцветия), 

плода, семени. 

4.  Совершенствование техники выполнения учебного рисунка. 

5.  Лабораторная работа. Изучение строения цветков и соцветий. 

 

6.  Жизненные формы растений на примере комнатных: древесные, кустарники, 

травы, суккуленты, луковичные,  лианы, ампельные и эпифитные растения. 

7.  Практическая работа. Определение жизненных форм комнатных растений. 

 

8.  Уход за растениями: каждодневный,  еженедельный и сезонный. Календарь 

ухода за комнатными растениями. Инвентарь. 

9.  Практическая работа: Уход за комнатными растениями 

10.  Размножение – важное свойство живого организма. Размножение  растений 

семенами, спорами, вегетативно и живорождением. Способы вегетативного 

размножения черенками (стеблевыми и листовыми), отпрысками, дочерними 

растениями, делением куста, отводками, луковицами, прививкой. 

11.  Вода, ее значение для физиологии растений. Полив (обильный, умеренный, 

редкий 

12.  Влажность воздуха. Температурный и световой режим. 

 

13.  Пересадка и перевалка растений. Обрезка и прищипка растений. 

 



14.  Почвы и почвенные смеси. Питание растений (воздушное и почвенное). Важные 

элементы минерального питания, удобрения. 

15.  Практическая работа: Черенкование комнатных растений. 

16.  Практическая работа: Размножение комнатных растений отпрысками, детками, 

отводами 

17.  Практическая работа: Размножение кактусов прививкой. 

18.  Вредители комнатных растений ( тля, трипс,  белокрылка, паутинный клещ, 

щитовка, нематода и др.) и их биологические особенности. Меры борьбы с 

вредителями. 

19.  . Болезни комнатных растений: физиологические и инфекционные. Возбудители 

инфекционных заболеваний – грибы и бактерии. Профилактика болезней 

растений. 

20.  Практическая работа: Профилактический осмотр растений. 

21.  Систематика – распределение растений по группам. Карл Линней как 

основоположник систематики. Бинарная номенклатура и латинское название 

видов.  

Систематика комнатных растений. Папоротники, голосеменные и 

покрытосеменные комнатные растения. 

22.  Однодольные покрытосеменные: семейства Амариллисовые, Бромелиевые, 

Пальмовые, Лилейные, Ароидные, Агавовые. 

23.  Двудольные покрытосеменные: семейства Бегониевые, Кактусовые, 

Молочайные, Толстянковые. 

24.  Практическая работа: Систематизация растений кабинета биологии. 

25.  Практическая работа: . Оформление этикеток для комнатных растений.   

 

26.  Экология – наука о взаимосвязях организмов друг с другом и со средой 

обитания. Экологические группы растений по отношению к воде: гидатофиты, 

гидрофиты, гигрофиты, мезофиты, ксерофиты (суккуленты и склерофиты). 

27.  Экологические группы растений по отношению к свету: светолюбивые, 

теневыносливые и тенелюбивые. 

Экологические группы растений по отношению к температуре: теплолюбивые и 

холодостойкие 

28.  Растения в жилище человека, подбор и размещение. Создание композиций из 

комнатных растений. Комнатный садик, элементы и приёмы оформления. 

29.  Практическая работа: Оформление композиции «Пустынный ландшафт». 

30.  Практическая работа: Создание комнатного садика в ёмкости 

31.  Практическая работа: Уход за комнатными растениями. 

32. Виртуальная экскурсия. )  Посещение Главного ботанического сада имени Н. 

В. Цицина РАН. 

33. Виртуальная экскурсия. Знакомство с паровыми ансамблями музеев Санкт 

Петербурга. 

34.  Виртуальная экскурсия. Посещение выставки цветочного оформления и 

ландшафтного дизайна на ВВЦ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

8 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание внеурочной 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Форма организации 

Введение – 2 часа 

Знакомство с планом работы. 

Техника безопасности. Игра. 

Экскурсия в природу 

Игровая, 

познавательная 

Игра, экскурсия 

Многообразие животного 

мира – 24 часа  

Простейшие. Создание модели 

простейших, значение 

простейших.  Губки. 

Разнообразие губок. Тип 

Кишечнополостные. Класс 

гидроидные. Медузы. Морская 

оса. Черви. Моллюски. 

Раковины моллюсков. 

Иглокожие. Членистоногие. 

Рыбы. Земноводные. 

Пресмыкающиеся.  Птицы. 

Млекопитающие. 

Познавательная, 

социальное 

творчество 

Создание моделей, 

проект, кроссворд, 

презентация, беседа, 

плакат-листовка, акция, 

конкурс, 

исследовательская 

работа, работа с 

интернетом и 

литературой по поиску 

информации. 

Жизнедеятельность 

животных – 5 часов 

Защитные покровы животных. 

Животные – рекордсмены. 

Ультразвуки в мире животных. 

Забота о потомстве. Обучение 

в мире животных. 

Познавательная  Работа с интернетом и 

литературой по поиску 

информации, беседа, 

исследовательская 

работа, проект 

Животные герои песен, 

сказок, легенд. Животные – 

символы – 3 часа 

Познавательная, 

игровая 

Игра, защита проектов 



 

 

 

 

 
 


